
Du visage au corps, l’homme d’aujourd’hui prend soin de sa peau et de son es-

prit. 

La détente au masculin est ciblée sur les zones musculaires  

pour soulager les tensions. 

Ces soins sont adaptés sur mesure pour l’homme . 

Homme 

Les soins du visage 
Le soin visage énergisant               0h30       35€         Détoxifiant          oui 

Pour une peau agressée et fragilisée    1h00       65€ 

par le rasage quotidien et les conditions    

climatiques . Ce soin protège et répare  

la peau puis estompe les marques 

de fatigue. A base de clous de girofle et  

eucalyptus. 

 

Les soins du corps 
Le détente musculaire                1h30                    80€              Relâchement             oui 

Le corps mis à rude épreuve par un effort  

intensif , ce soin est pratiqué par étirement  

pour aider à récupérer et relaxer profondément 

les muscles.  

 
L’Oxygène 
Besoin de se ressourcer, de prendre le    1h00      60 €            Détente             oui  

temps de souffler .Ce soin aidera le corps 

à libérer ses tensions  pour un véritable 

lâcher prise. Massage du cuir chevelu, du 

dos et des pieds. 

 
 

PRESTATIONS Prix Temps Bénéfice  
Prendre 
R.D.V 


